Der Mond selbst hat zwar keinen nachweisbaren Einfluss auf die Hirne des Menschen, wohl abér die Mondkalender.

Die nach dem Mond leben

Lunare Kalender sind in Stddeutschland besonders stark vertreten

Millionen richten ihr Leben
nach dem Mondkalender im
Glauben, der griinde auf ural-
tem Wissen. Falsch, sagt der
Mondkalenderforscher Helmut
Groschwitz: Mondkalender
sind noch relativ jung.
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Wann ist der beste Zeitpunkt, um
einen Jungen zu zeugen? An wel-
chem Tag sollte eine Operation ver-
schoben werden? Wann lassen sich
lukrative Geschifte an der Borse ma-
chen? Mondkalender und Ratgeber,
die das bestmdogliche Timing in den
verschiedensten Bereichen des All-
tags prognostizieren, sind voll im
Trend. Fiir 15 Millionen Deutsche
ist der Blick in den Mondkalender
inzwischen zur Selbstverstindlich-
keit geworden, schatzt Helmut Gro-
schwitz. :

Der Regensburger Kulturwissen-
schaftler erforschte deshalb vier
Jahre lang Hunderte von Mondka-
lendern und Ratgeber, nahm Tau-
sende von Mondregeln unter die
Lupe, fiihrte Umfragen durch und
analysierte entsprechende Studien.
Dabei hat er festgestellt, dass Mond-
kalender in Siiddeutschland und im
Alpengebiet am populdrsten sind.
Dort sind auch die meisten Verlage
mit entsprechenden Publikationen
angesiedelt.

Was Groschwitz nicht entdecken
konnte, war , iiberliefertes Bauern-
wissen, das vor dem Vergessen be-
wahrt werden musste”, wie von heu-
tigen Autoren oft behauptet. Er fand
nur unzdhlige widerspriichliche
Mondregeln, unterschiedliche Ka-
lendersysteme und Legenden ohne
wissenschaftlichen Beleg. Histori-
sche Quellen oder alte Leute, die
von ihren Vorfahren Mondregeln
kannten, waren hingegen weder in
Tirol - einer gern zitierte Herkunfts-
region — noch sonstwo zu finden.

Der 42-Jédhrige ist auch Behaup-
tungen iiber die angebliche Wirk-
samkeit des Mondes nachgegan-
gen. Sein Ergebnis: Wissenschaft-
lich gibt es keinen Zusammenhang
zwischen Erfolg oder Misserfolg ei-
nes Vorhabens und dem jeweiligen
Mondzyklus. Zwar beeinflusse der
Mond Ebbe und Flut. Sein Einfluss
auf Verkehrsunfille, Geburten und
vieles mehr sei hingegen widerlegt.
Auch die Behauptung ,Christ-
bdume die zu einem bestimmten
Mondstand gefillt wurden, nadeln
weniger", hilt keiner wissenschaftli-
chen Uberpriifung stand, wie die
Technische Universitdit Dresden
2002 bewiesen hat.

Trotzdem erweist sich die Pra-
misse ,Der Mond wirkt, da braucht
es keine Beweise“ als unumstoR-
lich. Argumentiert wird meist mit
LAltem Wissen®. Groschwitz: ,Nur
zu sagen etwas sei alt, gilt heute fiir
viele schon als wertvoll“.

Aber wie alt sind lunare Empfeh-
lungen tatsdchlich? Mondgldubige
interpretieren Felszeichnungen mit
Mondsymbolen aus der Jungstein-
zeit gerne als frithen Beweis. Tat-
sdachlich tauchen Handlungsemp-
fehlungen erst in Kalendarien des
15. Jahrhunderts auf: Jungen Leu-
ten wurde der Aderlass bei zuneh-
mendem Mond, alten bei abneh-
mendem empfohlen. ,Das war ein
anerkanntes, wenn auch spekulati-

Helmut Gro-
schwitz unter-
grabt das Ver-
trauen in die
Mondkalender.

ves Weltbild das nach und nach ver-
schwand®, erldutert Groschwitz. In
der Zeit der Aufkldrung wurden zwi-
schen 1750 und 1850 diese Kalen-
der als ,Bibeln des Aberglaubens”
verdammt. In der Romantik erlebte
der Mondglaube eine Renaissance.

Erste reine Mondkalender gibt es
seit den 1930er Jahren. Die Geburts-
stunde des Mondkalenders wie wir
ihn heute kennen, lag in den 1980er
Jahren, als die Grenzen des Wachs-
tums sichtbar wurden und ein Zu-
riick-zur-Natur-Bewusstsein  ein-

Foto: dpa

setzte. Einen regelrechten Boom
loste die Verdffentlichung des Ratge-
bers ,Vom richtigen Zeitpunkt”
1991 aus. Unzihlige Abschreiber
folgten.

Fir den Kulturwissenschaftler
handelt es sich bei den'heutigen , Er-
wihlungen” nicht um ,altes Wis-
sen”, sondern um einen Mix aus mit-
telalterlichen Astrologieelementen,
kombiniert mit aktuellen Ansédtzen
aus Anthroposophie, Esoterik, Oko-
logie, Alternativmedizin, Wellness
und Lifestyle, vermischt mit einem
wissenschaftlichen Weltbild des
Mondes. Die Zielgruppe sind tiber-
wiegend Frauen zwischen 45 und
60 Jahren. In den alten Bundesldn-
dern ist der Mondglaube deutlich
stirker ausgeprigt als in den neuen.

Dass die Leute heutzutage so
empfinglich fiir ein Leben nach
dem Mond sind, erklart Groschwitz
aus dem Wunsch, der ,Verschwo-
rung aus Pharma, Politik und Wis-
senschaft zu trotzen. Viele Men-
schen mochten im Einklang mit der
Natur leben und das Gefiihl haben,
das eigene Schicksal beeinflussen
zu konnen. Groschwitz kommt des-
halb zu dem Schluss: ,Wenn's auch
nicht hilft, so niitzt es doch".

* Helmut Groschwitz: Mondzeiten. Zu
Genese und Praxis moderner Mondka-
lender. Regensburger Schriften zur
Volkskunde Nergleichenden Kulturwis-
senschaft 18. Waxmann Verlag, Mins-
ter. Mehr zur Forschungsarbeit unter
www.mondzeiten.info.



